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Twee keer eerder trachtten Jules en Lucy 
Coenen hun huis te isoleren. Iedere keer 
met slechts matig resultaat. Meneer 
Coenen bleef maar koude voeten hou-
den. Tot het stel onlangs koos voor de 
isolatietechniek van Tonzon. Sindsdien 
blij�  de warmte in huis langer hangen, 
hoeven ze minder te stoken en hoe�  
Jules nooit meer slo� en te dragen.

Jules Coenen is een koukleum. Op slechte 
dagen voelde hij de kou in huis tot aan 
zijn kuiten opkruipen. Zijn vrouw Lucy, 
gezegend met van nature warme voeten, 
had daar minder last van. Maar Jules was 
na een jarenlange strijd tegen de tocht zo’n 
beetje aan het eind van zijn Latijn. Ver-
schillende keren ondernam hij een poging 
de kruipruimte onder hun huis te isoleren. 
Maar wat hij ook probeerde steenwol, 
piepschuim, elektrische vloermatten de 
koude voeten bleven. Gek werd hij ervan. 
“Ik heb wel eens gedacht aan verhuizen. 
Want hoe leuk het huis en de buurt ook 
zijn, een huis met vloerverwarming leek 
mij leuker.”

Bij toeval ontdekt
Van die verhuizing is het echter nooit 
gekomen. En nu hoe�  het ook niet meer. 
Althans, niet langer vanwege isolatiepro-
blemen. Met dank aan de thermoskus-
sens van de � rma Tonzon. Een hightech 
opvouwbaar isolatiemateriaal dat de 
Coenens bij toeval ontdekten. Lucy: “Ik 
las erover op de website van Duurzame 
Waardekaart. Een stichting waar we lid 

van zijn en wel vaker duurzame pro-
ducten en diensten kopen, waaronder 
de zonnepanelen op ons dak.” “Maar die 
thermoskussens zijn een betere investe-
ring gebleken”, verzekert haar man.

Flexibele thermoflessen
“Het werkt als volgt”, gaat Jules verder, een 
luik naar de kruipruimte openend. “Aller-
eerst plaats je een stevige bodemfolie, 
zodat er geen vocht meer uit de kruip-
ruimtebodem verdampt. Daarna breng je, 
onder tegen de vloer, de thermoskussens 
aan. Een soort � exibele thermos� essen die 
gevuld worden met lucht. De foliekussens 
blokkeren het warmteverlies naar onderen 
vrijwel volledig. De vloer kan zo einde-
lijk de warmtestraling van het plafond 
accumuleren, warmt de lucht onderin 
de kamer op en wordt zelf vrijwel net zo 
warm als het plafond.”
“Duur was het niet om de vloerisolatie 
aan te scha� en”, zegt Jules. “Gemiddeld 
9,50 euro per vierkante meter. En dan kre-
gen wij ook nog eens 70 procent isolatie-
subsidie van de gemeente Den Haag. 
Al verschilt dat percentage per gemeente. 
Eenmaal aangebracht levert het materiaal 
een � ink rendement op. Ik schat dat onze 
stookkosten er al gauw 10 procent op 
achteruit zijn gegaan. Misschien wel 
meer, want we zijn nu vaker thuis dan 
vorig jaar.”

Start-up Antecy hee�  een procedé ontwik-
keld om energie uit zon en lucht op te 
slaan in vloeibare brandstof: methanol. 
Per uur verscha�  de zon ons meer energie 
dan onze hele bevolking in één jaar ver-
bruikt. Je zou wel gek zijn om daar geen 
gebruik van te maken, nu de voorraad 
fossiele brandsto� en als olie en aardgas 
op den duur schaarser worden. Zonnepa-
nelen bieden zeker een uitkomst volgens 
Paul O’Connor van Antecy. “De capaciteit 
van zonnepanelen voor het winnen van 
energie is de afgelopen jaren enorm ver-
beterd. Zonne-energie wordt echter vaak 
meteen weer gebruikt, bijvoorbeeld voor 
het verwarmen van water. Wij werken aan 
een techniek om de energie ook duurzaam 

te kunnen opslaan en te vervoeren. Dan 
kun je het gebruiken waar en wanneer het 
nodig is.”
In samenwerking met de universiteiten 
van Twente en Valencia werkt Antecy aan 
de verdere verbetering van de techniek om 
zonne-energie door middel van gezuiver-
de CO2 op te slaan in methanol (vloei-
bare brandstof). De techniek is al in een 
vergevorderd stadium, vertelt O’Connor. 
“Zo is de e�  ciëntie van de opslag al 
enorm verbeterd. Voor een commerciële 
toepassing is het echter nog te vroeg. De 
ontwikkeling daarvan duurt nog enkele 
jaren.” Daarom hee�  Antecy inmiddels 
proefpilots opgezet om de technieken te 
verbeteren en investeerders te overtuigen.

Methanol uit 
zon en gezuiverde CO2
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De zon verschaft ons in principe oneindig veel energie. De vraag is 
alleen: hoe slaan we die energie op om het te kunnen distribueren?

met vernieuwende isolatie
Nooit meer koude voeten

Jules en Lucy Coenen gebruiken hun kruipruimte 
ook als opslagruimte Fotograaf: Lucy Coenen

               Innovatie wordt vaak 
               geassocieerd met grote 
concerns. Maar als je het mij 
vraagt, zit innovatiekracht juist 
ook bij kleine bedrijven. Tonzon 
is een mooi voorbeeld van een 
kleiner bedrijf dat grote innova-
ties hee�  gebracht. Innovaties die 
positieve gevolgen hebben voor 
het klimaat en de portemonnee. 
Jammer is alleen dat kleinere 
bedrijven weinig gestimuleerd 
worden door overheid. Hier 
kan nog veel winst 
behaald worden…
 
Ton Willemsen, 
Directeur Tonzon ’’
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Deze nieuwsrubriek wordt mogelijk gemaakt door:

Vaarkrant.nl, elke dag actueel vaarnieuws.

Vaarnieuws

Onderstaande infraroodfoto’s zijn gemaakt op
27 april 2012 aan het einde van de middag. De
zon heeft nog wat extra warmte in de boot 
gebracht. Desondanks is de vloer (waar de zon
niet op heeft geschenen) slechts 17ºC (foto 1).
Onder de meubels is het nog een stuk kouder
wat goed te zien is wanneer men deze aan de
kant schuift (foto 2). De koude plek onder de
poef is ook onder de vloer zichtbaar (foto 4). De
betonnen bak (foto 3) heeft met 11,9ºC vrijwel
dezelfde temperatuur als het water 11,8ºC. De
watertemperatuur is bepaald door een blok
hout naar boven te halen dat al die tijd in het
water heeft gelegen (foto 5). 

De onderkant van de vloer verliest zijn warmte
door uitstraling naar de koude betonnen bak,
die op zijn beurt de warmte verliest aan het
koude water. De dikke luchtlaag tussen de 
onderkant van de vloer en de betonbak isoleert
nauwelijks, omdat de warmte gewoon over-
springt door infraroodstraling. Voor dit pro-
bleem is het Thermoskussen uitgevonden die
ter plaatse met lucht wordt gevuld.  Zes actieve
oppervlaktes reduceren de warmtestraling
naar vrijwel nul. De vloer kan eindelijk de
warmte uit de boot accumuleren en warmer
worden. Omdat de warmte van boven komt,
ontstaat in de kussens een thermische gelaagd-

heid, zoals in een boiler. Bovenin warm en naar
onder toe wordt het langzaam kouder. De vloer
in de kamer wordt daardoor nog warmer dan
de lucht vlak boven de vloer. Dit unieke feno-
meen heeft menig bouwkundige verbaasd.  

TONZON heeft slimme, schone en veilige 
producten waarmee u de vloer warm krijgt in
de winter en in de zomer de zon buiten kunt
houden.

Meer informatie?
www.tonzon.nl

Elke editie verzorgt Vaarkrant.nl het vaarnieuws. 
Ga voor meer nieuws naar Vaarkrant.nl.

De bodem onder een huis zal nooit veel kouder worden dan 12ºC. Woonboten liggen echter in
water dat in de winter flink kan bevriezen. De vloeren zijn dan ijskoud en men moet veel warmte
inbrengen voor een beetje comfort. 

Thermoskussen is de ideale 
oplossing voor een ijskoude vloer
TEKST: Redactie Vaarkrant

1. 2. 3.

4. 5. 6.
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Gezonde longen hebben baat 
bij een schoon binnen- én 
buitenklimaat
Stichtingen, wetenschappers, leveranciers van isolatiematerialen en – uiteindelijk – ook de overheid lijken elkaar 
gevonden te hebben waar het gaat om onze longen. De algemene stellingname is inmiddels dat een slecht bin-
nen- en buitenklimaat negatieve effecten heeft op de luchtwegen. Inmiddels zijn door de wetenschap ook de 
grootste boosdoeners in kaart gebracht. Waar het buitenklimaat voornamelijk te lijden heeft onder luchtvervuiling 
en zaken als fijnstof en smog, is het binnenshuis voornamelijk de ongebreidelde groei van huisstofmijten die kan 
leiden tot allerlei vervelende aandoeningen aan longen en slijmvliezen. 

Buitenshuis
Onze luchtwegen kunnen last ondervinden van 
bijvoorbeeld hooikoorts en andere allergieën. En 
door het veranderende klimaat, met planten – en 
dus pollen – uit warmere streken die nu in het 
opwarmende Nederland kunnen aarden, kan het zijn 
dat we meer of andere longgerelateerde klachten 
ondervinden. Toch blijft de grote veroorzaker 
van klachten aan het ademhalingsapparaat de 
luchtvervuiling (‘smog’, fijn stof) die steeds grotere 
vormen aanneemt. Luchtverontreiniging is een 
internationaal probleem. De Nederlandse overheid 
wil de schadelijke stoffen in de lucht beperken. Zij 
doet dat door normen te stellen voor schone lucht 
en door eisen te stellen aan de gassen die worden 
uitgestoten. Tevens probeert zij invloed uit te 
oefenen op internationale regelgeving op het gebied 
van milieu en milieunormen. De gewone burger 
heeft hier weinig directe invloed op, maar kan zijn 
of haar eigen gezondheid bewaken met handige 
tips en voorlichtingsmateriaal die bijvoorbeeld 

het Astmafonds biedt. Bovendien lobbyt deze 
voorvechter van gezonde én zieke longen met 
campagnes als ‘Vieze lucht verziekt je longen’ bij 
burgers en overheidsinstellingen voor een beter 
milieubewustzijn.

Binnenshuis
Van invloed op het klimaat binnenshuis zijn onder 
andere:
• vocht
	 - �Elke dag produceren bewoners, huisdieren en 

planten ongeveer 10 liter vocht in een woning;
	 - �uit de bodem komt via de kruipruimte ook 

vocht de woning binnen, soms wel tot 10 liter 
per dag

• �afvalstoffen van brandende apparaten zoals een 
geiser, cv, kachel of gasfornuis; 

• kookluchtjes; 
• rook; 
• radongas
• �chemische stoffen uit bouwmaterialen en consu-

mentenproducten, zoals vluchtige organische 
stoffen, formaldehyde, asbest en radon

• huisstofmijt 
• schimmels; 
• fijn stof; 
• �inpandige garages, waardoor benzeendampen 

in de woning kunnen komen; 
• �uitstoot van schadelijke stoffen door bedrijven 

onder, naast of boven de woning, zoals 
stomerijen en garagebedrijven. 

Kou en vocht zijn een ideale voedingsbodem 
voor schimmels en huisstofmijt. Deze kunnen 
dus het best bestreden worden door vocht te 
beperken en het leefgebied van huisstofmijten 
warmer te maken. De toetreding van vocht 
uit de bodem kan eenvoudig tot nul worden 
gereduceerd met een stevige bodemfolie. Er 
zijn folies op de markt die ook de toetreding 
van het radioactieve radongas remmen. De 
praktijk lijkt aan te tonen dat vloerisolatie 
met thermoskussens de vloer het warmst 
maakt, ook onder de meubels en zelfs 
langs de randen van de vloer. Pur-schuim 
maakt de randen kouder ipv warmer en 
wordt in het algemeen lang niet dik genoeg 
gespoten om een substantieel warmere vloer 
te krijgen.  Dat is wel belangrijk want een 
warmere oppervlak gaat gepaard met een 
lagere luchtvochtigheid in het leefgebied van 
huisstofmijten. Dit vermindert de aanwezig-
heid van deze organismen en daarmee de 
klachten die zij kunnen veroorzaken. Iets 
waar het Astmafonds het mee eens is. De 
overheid heeft maar weinig aandacht in regel-
geving en voorlichting voor het vocht uit de 
kruipruimte en de huisstofmijtproblematiek. 
Uit onderzoek blijkt dat het vervangen 
van enkelglas door dubbelglas een forse 
stijging van de allergeenconcentratie in de 
vloerbedekking met zich meebrengt wanneer 
de vloer niet is geïsoleerd. Hierdoor zijn 
mogelijk tienduizenden mensen chronisch ziek 
geworden. Het RTL4-programma  Apotheek en 
gezondheid heeft op haar website www.aeng.
tv een meldpunt geopend waar mensen met hun 
ervaringen terecht kunnen.

Albert Poutsma is voorzitter van stichting Dag 
van de Aarde. Hij schrijft hier op persoonlijke titel.

Opinie
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Betalen met idealen?
U heeft ’t nu in eigen hand…

Regel nu uw bankzaken met 
oog voor mens, dier en milieu.

Kijk op www.asnbank.nl voor 
informatie en hoe u eenvoudig 
kunt overstappen.

Beken kleur met de nieuwe 
duurzame ASN Bankrekening.

Niet-geïsoleerde vloeren zijn in de 
winter vaak onaangenaam koud en 
blijken de oorzaak van een veel te 
hoge energierekening. Het Neder-
landse bedrijf TONZON heeft voor 
dit probleem een even simpele als 
effectieve oplossing ontwikkeld. 

...
Onder de vloer worden re� ecterende 
Thermoskussens aangebracht waarin 
lucht wordt opgesloten. De warmte 
die door de vloer komt, kan niet meer 
worden uitgestraald naar de bodem 
en wordt gebruikt om de lucht in de 
kussens op te warmen. Onder de 
vloer ontstaat een warme, isolerende 
opgesloten luchtlaag. De isolerende 
werking blijkt in de praktijk zo hoog 
dat houten en betonnen begane 
grondvloeren op kamertemperatuur 
komen. Op de website van het bedrijf 
(www.tonzon.nl) zijn opmerkelijke 
infraroodfoto’s te zien waarmee de 
uitzonderlijke werking wordt aange-
toond.

Thermokussens
De Thermoskussens worden gecom-
bineerd met een stevig folie op de 
bodem van de kruipruimte. Deze Bo-
demfolie stopt de verdamping van 
vocht en remt het in de bodem ge-
vormde radioactieve Radongas. Het 
resultaat is een kurkdroge kruipruim-
te waarin leidingen en ophangbeu-
gels veel langer meegaan. Uit bijna 
dertig jaar praktijkervaring blijkt dat 
deze aanpak ook de levensduur van 
houten vloeren verlengt en het proces 
van betonrot weet te stoppen.

Milieuclassifi catie
Het NIBE (Nederlands Instituut voor 
Bouwbiologie en Ecologie) heeft een 
milieuclassificatie opgesteld van 
vloerisolatiematerialen. Van de der-
tien onderzochte materialen blijken 
de TONZON Thermoskussens met 
afstand de kleinste milieubelasting te 
hebben. Inmiddels blijkt ook het 

Thermosheet voor gevel- en dakisola-
tie de laagste milieubelasting te heb-
ben. 

Gering materiaalgebruik
De Thermoskussens met drie lucht-
kamers bieden nog 10 procent meer 
isolatie en hebben toch veruit de 
kleinste milieubelasting. De Ther-
moskussens zijn hiermee de milieu-
referentie voor vloerisolatiemateria-
len en krijgen de index 100. Het is 
opvallend dat niet een natuurpro-
duct, maar een technologische ont-
wikkeling het milieu het minst belast. 
De lage milieubelasting komt door 
het zeer geringe materiaalgebruik en 
het kleine volume ten opzichte van 
de onderzochte alternatieven.

Belangrijk milieuvoordeel
Het kleine volume van de Thermos-

kussens levert bij het transport op-
nieuw een belangrijk milieuvoordeel 
op ten opzichte van de alternatieven 
die allen een aanmerkelijk groter vo-
lume hebben. Grote vrachtwagens, 
die de wegen verstoppen en het mi-
lieu vervuilen, zijn vrijwel niet meer 
nodig. De totale milieubelasting van 
TONZON-isolatie bedraagt mede 
daardoor slechts een fractie van die 
van andere isolatiematerialen. Het 
scoort met afstand de beste resultaten 
in alle milieuclassi� caties.

Prijstechnisch interessant
‘Het product is zo milieuvriendelijk 
door de geringe massa die per functi-
onele eenheid nodig is. De kussens 
zijn circa 35 keer lichter dan glaswol 
met een soortgelijke warmteweer-
stand’, aldus NIBE-onderzoeker 
Abrahams. Uit de classi� catietabel-
len in het Basiswerk Duurzaam & Ge-
zond Bouwen, waarin naast een 
milieuvergelijking ook een prijsver-
gelijking is meegenomen, blijkt dat 
de kussens ook prijstechnisch een in-
teressant alternatief zijn. ‘Dit bewijst 
dat duurzaam bouwen niet per de� -
nitie duurder bouwen is.’ 1

Uitvinding  Warm zonder hoge energienota

Luchtkussens voor vloer 
op kamertemperatuur
Een nieuwe manier om houten en betonnen vloeren 
te isoleren met ook nog een lage milieubelasting.

Aanpak verlengt 
levensduur houten 
vloeren en gaat 
betonrot tegen.

Drinkwater is een van de 
mooiste en tegelijkertijd las-
tigste producten ter wereld. 

Van al het water op aarde kan maar 1 
procent gebruikt worden als drink-
water. Vitens wint en zuivert een 
deel daarvan met de grootste zorg. 
Kraanwater is van sublieme kwali-
teit, erg lekker en spotgoedkoop. 

Bij Vitens zijn we elke dag bezig 
met drinkwater en we zijn markt-
leider op ons gebied. Daar zijn we 
blij mee, maar we zijn ons ook be-
wust van de verantwoordelijkhe-
den die dat met zich meebrengt. Vi-
tens moet het voorbeeld geven wat 
duurzaam ondernemen betreft. Het 
water dat we maken komt uiteinde-
lijk weer als regenwater terug op 
aarde en kan weer drinkwater wor-
den. Een mooier voorbeeld van re-
cycling bestaat niet. 

Vitens kan natuurlijk extra alert zijn, 
bijvoorbeeld door onze bronnen en 
het leefmilieu zo goed mogelijk te 
beschermen. Door voortdurend te 
investeren in onderzoek en innova-
tie proberen we steeds zuiniger te 
worden. Je kunt rustig zeggen dat 
verbetering bij Vitens een duurzame 
zaak is. 

Misschien is de hulp die we in 
ontwikkelingslanden bieden wel 
het mooiste van alles wat we doen. 
Eén miljard mensen lijden onder 
een schrijnend tekort aan schoon en 
veilig drinkwater. Dat leidt tot kin-
dersterfte, ziekten en verlies aan ar-
beidsproductiviteit. Daar kan Vitens 
wat tegen doen door ervoor te zor-
gen dat 20 miljoen mensen schoon 
water en betere sanitaire voorzie-
ningen krijgen. Vitens levert zo een 
fl inke bijdrage aan de Millennium 
Development Goals. 

Ik weet dat duurzaam werken in 
Nederland en betrokken blijven bij 
de wereld twee kanten zijn van één 
medaille. Ik hoop dat het een gou-
den medaille wordt. 1

Duurzaam beter

Dirk-Jan Verdonk schrijft in Het 
dierloze gerecht zes verhalen over 
de geschiedenis van de Neder-
landse vegetarische beweging. Hij 
promoveert 8 april aanstaande op 
zijn boek.

...
Dirk-Jan Verdonk schrijft hoe deze 
geschiedenis een belangrijke crisis 
blootlegt over de plaats van niet-
menselijke dieren in een maat-
schappij gedomineerd door men-
sen.

Verwante wezens
In de verhouding van mensen tot 
dieren is voedsel verreweg de be-
langrijkste component: we eten 
dieren op en claimen landbouw-
grond om er veevoer op te verbou-

‘Het dierloze gerecht’

GESCHIEDENIS VAN VEGETARISCH NEDERLAND

Rik van Terwisga 
is voorzitter van de 
raad van bestuur 
van Vitens.

Dirk-Jan Verdonk was verbonden 
aan Varkens in Nood en is momenteel 
werkzaam bij de World Society for the 
Protection of Animals.

wen. De vegetarische beweging be-
twistte deze norm en dieren niet als 
‘voedsel’, maar als ‘verwante wezens’. 
De beweging toonde zich in de loop 
van de tijd in verschillende gedaan-
ten: van het respectabele hotel-res-
taurant Pomona tot de alternatieve 
winkeltjes van de kabouters; van de 
ludieke acties van Lekker Dier tot de 
‘terroristische’ aanslagen van het Die-
renbevrijdingsfront. Tegen de stroom 
in van traditie, economie en smaak-
voorkeuren veroverden vegetariërs 
ruimte voor een vleesloos bestaan. 1

Het water dat 
we maken komt 
uiteindelijk als 
regenwater terug.

...
BMW heeft een nieuwe waterstofmo-
tor ontwikkeld die tweemaal ef� ciën-
ter is dan een normale benzinemotor. 
De nieuwe schone krachtbron zet tot 
43 procent van de energie om in be-
weging terwijl de meest geavanceerde 
diesels tot 42 procent komen. 

De motor combineert de gunstige 
verbrandingseigenschappen van wa-
terstof met de sterke punten van ben-
zine- en dieselmotoren. Zo gebruik-
ten de ingenieurs een standaard 
dieselkrachtbron met een compleet 
nieuwe cilinderkop met bougies als 
in een benzinemotor. Daarnaast wer-
den er onder meer nieuwe injectoren 
geplaatst die de waterstof onder een 
druk van 300 bar inspuiten. 

Meeste energielabels 
De vooruitstrevende technici van 
BMW Group ontwikkelden het suc-
cesvolle Ef� cient Dynamics, dat voor 
een lager verbruik en hogere presta-
ties zorgt. Mede dankzij deze techno-
logie wist BMW in de afgelopen twee 
jaar tijd de gemiddelde CO2-uitstoot 
met liefst met 18 procent te vermin-
deren. 

BMW is dan ook al enige tijd het 
merk met de meeste groene energie-
labels van Nederland. Volgens de re-
gistratiestatistieken ligt de gemid-
delde uitstoot van nieuwe BMW’s en 
MINI’s samen nu op 154 gram per 
kilometer, wat zelfs minder is dan het 
marktgemiddelde van 158 gram.

Met de ontwikkeling van de water-
stofmotor blikt BMW verder vooruit 
in de toekomst. De fabrikant laat zien 
dat een combinatie van laag verbruik, 
nul emissie van schadelijke gassen en 
het BMW typische rijplezier tot de 
mogelijkheden behoort. 1

Rijplezier
Waterstofmotor 
BMW effi  ciënter 
dan benzinemotor



Zwartwit foto Volkskrant
vervangen door foto Tonzon

Volkskrant
11 september 2003



Dit is een uitgave van Metro Custom Publishing

Begane grond vloeren zijn vaak koud. Onderin de woning heerst een koude 
vochtige zone. Is er dubbelglas dan is de kans op schimmelvorming groot en 
hebben huisstofmijten een prima leven. TONZON vloerisolatie zorgt als geen 
ander voor de warmst mogelijke vloer. Zelfs onder de meubels wordt het 
warmer en daardoor droger. De Thermoskussen zijn te beschouwen als 
flexibele thermosflessen. Bestaande vloeren worden hiermee nog warmer 
dan nieuwbouwvloeren omdat de kussens ook de warmteuitstraling naar de 
koude grond en funderingsmuren elimineren. Deze uitstraling blijft bij piep- 
en pur- schuim een permanent lek vormen, waardoor dit soort vloeren veel 
trager opwarmen, niet zo warm worden en snel hun warmte weer verliezen.  
Daardoor reageren ook vloeren met vloerverwarming vaak zeer traag, zelfs 
met f een dikke isolatielaag tegen de vloer. Pas als 
Thermoskussens zijn aangebracht, blijkt het systeem ineens veel beter te 
regelen. 31 jaar praktijkervaring laten zien dat TONZON absoluut veilig is 
voor houten vloeren. Het stopt zelfs betonrot.  Het kan vakmatig worden 
uitgevoerd voor een acceptabele en rendabele prijs, maar een handige doe-
het-zelver kan het zelf. Kijk eens op YouTube of www.tonzon.nl.

olie onder de buizen en 
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In de afgesloten luchtlagen van het Thermoskussens ontstaat een thermische 
gelaagdheid zoals in een boiler. Bovenin warm, naar onderen wordt het 
langzaam kouder. De stevige Bodemfolie stopt de verdamping van vocht en 
remt het radioactieve radongas dat uit de bodem komt. 
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Thermoskussen

Bodemfolie

Een warme vloer met
een flinke energiebesparing

en bijna geen 
milieubelasting!
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‘We besparen 20 procent 
op stookkosten’  

E 
ldert Meijer en zijn vrouw Anne 
woonden net een jaar in hun 
woning in Ruurlo toen ze hun 
eerste energierekening kregen. Die 

viel hoger uit dan ze dachten. Eldert Meijer: 

“En dat terwijl het huis pas tien jaar oud was 
en er al piepschuimisolatie onder de vloer zat. 
Maar toch moest de verwarming veel draaien 
om de vloer op temperatuur te houden. Daar-
om gingen we op zoek naar oplossingen.”

Thermoskussens
Uiteindelijk kwamen ze uit bij isolatiemate-
riaal van TonZon. Meijer: “Hierbij wordt een 
afdeklaag aangelegd in de kruipruimte tegen 
het vocht vanuit de bodem. Daarboven, direct 
onder de vloer, komen thermoskussens voor 
de isolatie.” 
Dit systeem werd eind 2009 aangebracht in 
huize Meijer en het stel is er erg tevreden 
over. De temperatuur in het huis is nu veel 
gelijkmatiger en het is ook veel minder 
vochtig. Meijer: “En onze energierekening is 
flink omlaag gegaan! We besparen nu zeker 
20 procent op onze stookkosten. Ik schat dat 
we de investering binnen 3 tot 4 jaar hebben 
terugverdiend.”

Passen en meten
Nadelen zijn er niet aan verbonden, zegt 
hij. Of toch één: “Als je hierna nog iets wilt 
installeren, moet je wel oppassen. Zo wilden 
wij nog een glasvezelkabel aanleggen. Het 
was wel even passen en meten om de vloe-
risolatie niet te beschadigen. Maar dat is dan 
ook het enige.”
Meijer is in ieder geval veel met energiebe-
sparing bezig. “Alles wat je eenvoudig kunt 
doen, is meegenomen. Zo hebben we extra 
isolerend dubbel glas aangebracht en we 

denken nog na over een betere isolatie van 
het dak.” 

Creativiteit
Hij gaat zuinig om met water en energie. 
“Met een beetje creativiteit en goede wil kun 
je al veel bereiken. Neem waterbesparing: als 
je warm water nodig hebt, kun je het koude 
water dat eerst uit de kraan komt opvangen, 
zodat je daar de planten mee kunt bewate-
ren.”
Ook Magda Kee en haar man Cor uit Kor-
tenhoef lieten afgelopen najaar vloerisolatie 
van TonZon aanbrengen. Magda Kee: “We 
wonen al twintig jaar in een hoekhuis van 
zo’n dertig jaar oud. Het was, zeker in de 
winter, vaak onaangenaam kil in huis. Toen 
las ik in VT Wonen een artikel over een 
tevreden gebruiker. Het bedrijf dat de klus 
toen uitvoerde, zei tegen ons: ‘u merkt het 
verschil al de volgende dag’. Dat leek mij wat 
overdreven, maar inderdaad: de kilheid was 
een dag later al verdwenen.”
Ze is erg benieuwd naar de jaarafrekening 
in augustus. “De verwarming slaat minder 
snel aan. Vorige winter was de verwarming 
constant aan het draaien en werd het maar 
niet warm. Het is dus absoluut een goede 
investering geweest.”

 Vloerisolatie is een goede manier om het huis beter 

 te verwarmen en de stookkosten te verlagen. 

 Twee ‘gebruikers’ vertellen over hun ervaringen. 
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Als consument kun je veel doen of laten om je Mondiale Voetafdruk te verklei-
nen, van een zonneboiler aanschaffen tot het aanleggen van een groentetuin. 
In deze rubriek met tips aandacht voor Siem Beerthuyzen die iets besloot te 
doen aan koude voeten.  

ThemaMV in het kort
DE MONDIALE VOETAFDRUK

Het model van de Mondiale Voetafdruk staat centraal op De Kleine Aarde. In dit model wordt de milieudruk van uw leefstijl uitgedrukt als het ruim-
tebeslag dat u daarmee legt op de aarde. Hoeveel ruimte dat is, hangt onder meer af van uw consumptiegedrag. Het model berekent de oppervlakte 
die met uw levensstijl nodig is voor bijvoorbeeld energie en grondstoffen, productie van voedsel, wonen enzovoorts. Per wereldburger is er
1,8 hectare beschikbaar, inclusief de nodige ruimte voor de natuur en behoud van de biodiversiteit. In Nederland gebruiken we gemiddeld 4,4 hectare. 

REDACTIE: ERIC SCHOONES EN JAN JUFFERMANS

Doen & laten

Een vooroorlogse wijk in Oss, dichtbij 
het station, oude huizen met karakter, 
maar niet bepaald energiezuinig. Door 
de erkers met veel enkel glas vliegt 
de warmte letterlijk naar buiten. Siem 
Beerthuyzen woont er al jaren: “De 
huizen zijn gebouwd tussen 1925 en 
1930. Een jaar of tien geleden is de 
centrale verwarming aangelegd, maar 
voor dubbel glas zal ik nog eens naar 
de huisbaas moeten.” Vorig jaar besloot 
hij iets te doen aan de koude voeten van 
hem en zijn vrouw. Een advertentie in 
het tijdschrift van De Kleine Aarde zette 
hem op het spoor van Tonzon, producent 
van isolatiemateriaal. 

Uit een onderzoek van SenterNovem 
blijkt dat vloerisolatie meer energie be-
spaart dan tot nu toe werd aangenomen. 
Toch is het thermoskussen van Tonzon 
al bijna dertig jaar op de markt. Het 
is een opvouwbaar isolatiemateriaal 
waarin één of meer luchtlagen zijn opge-
sloten en dat onder een houten of beton-
nen vloer wordt bevestigd. Het systeem 
kent een hoge isolatiewaarde en kan 
worden gecombineerd met een bodem-
folie in de kruipruimte die meer vocht 
tegenhoudt dan bijvoorbeeld schelpen 
of piepschuim. Die folie nam Siem 
Beerthuyzen erbij: “Ik was verbaasd: 
onze kruipruimte was kurkdroog terwijl 
ik had verwacht dat er water in stond, 
omdat we een hoge luchtvochtigheid 
– tegen de 70% – in huis hebben.” Waar 
dat vocht vandaan komt weet hij nog 
steeds niet, maar de luchtvochtigheid is 
met de isolatie wel iets gedaald. 

Siem Beerthuyzen isoleert zijn vloer

Gelukkig heeft Siem geen twee linker-
handen, dus hij durfde het wel aan om 
zijn kruipruimte zelf te isoleren: “Op de 
website van Tonzon kun je filmpjes bekij-
ken waarop je precies ziet hoe het moet, 
en met goed meten en een beetje nadenken 
lukt het best. Ik had het isolatiemateriaal 
in banen op maat besteld, dat werkt wat 
handiger. De eerste baan is wel een klus, 
maar daarna heb je de slag zo te pakken. Je 
kunt het ook laten doen, dan duurt het een 
dag; ik heb er een week over gedaan. Een 
hele week in je kruipruimte, net niet hoog 
genoeg om op je knieën te kunnen zitten, 
is wel fitness op hoog niveau”, lacht hij.

Siem was voor zijn pensionering werk-
zaam in de metaalindustrie als smelt-
meester en dat brengt heel wat rekenwerk 
met zich mee. Die ervaring kon hij goed 
gebruiken. Hij ging niet over één nacht 
ijs om de resultaten van het isoleren te 
berekenen. Niet alleen noteerde hij de 
meterstanden, ook mat hij de dag- en 
nachttemperaturen. “Met behulp van de 
gegevens van de site van het KNMI en 
een zelfgemaakt rekenprogramma in Excel 
bleek het mogelijk een lijn te trekken 
tussen de gemiddelde temperaturen en 
het gasverbruik.” Na één winter noteerde 
Siem een besparing van 10 à 15 procent 
op het gasverbruik. De koude voeten zijn 
verleden tijd en het is wel behaaglijker ge-
worden in huis. “En het wordt nog leuker, 
ik heb onlangs met Essent een contract 
voor een vaste prijs voor gas afgesproken. 
Als de prijzen binnenkort weer omhoog 
gaan, zoals valt te verwachten, dan heb ik 
mijn investering er in januari al uit.”

De milieubelasting van Tonzons ther-
moskussens is lager dan van natuurpro-
ducten zoals kurk of wol en veel lager 
dan van piepschuim bijvoorbeeld. Dat 
komt door het geringe materiaalgebruik 
– het is zeer licht materiaal – en het 
kleine volume. Ook is het product bij 
brand veilig te noemen en komen er geen 
giftige dampen vrij. 

Meer info: www.tonzon.nl

KORTINGSBON:
10% korting of gratis workshop 

TONZON biedt de lezers van De 
Kleine Aarde 10% korting op een doe-
het-zelf vloerisolatiepakket bij al-
le bestellingen die voor 31 december 
2008 worden gedaan. Deze actie kan 
niet gecombineerd worden met an-
dere acties. Geef bij de bestelling uw 
abonnee- of Vriendennummer op 
en vermeld 10% korting Kleine 
Aarde of stuur deze bon in naar 
TONZON BV, antwoordnummer 
1050, 7500 VB Enschede. In plaats van 
deze korting kunt u ook eenmalig 
gratis deelnemen aan een workshop 
waarbij u kennismaakt met de ach-
tergronden van deze unieke isolatie 
en snel de kneepjes van het vak leert. 
Deze workshops worden gehouden 
in diverse plaatsen in het land. Kijk op 
www.tonzon.nl voor data en locaties. 
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